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Terapeut Transformacije karmickih obrazaca

Licni razvoj, trening, terapija
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Licni razvoj

Otkrivam vam fantasti¢nu tehniku za rad na unapredenju licnih vestina. Sastoji se od samo nekoliko
koraka. Metodologija Transformacije karmickih obrazaca Tomislava Budaka je potpuni hit u duhovnoj
psihoterapiji. Pripremila sam samo za vas kratak uvid u to Sta dobijate. Vise detelja o tome na
www.katarinalukic.rs

U danasnjem zahuktalom Zivotu potrebno je mnogo znanja, vestina, talenata, sposobnosti i znanja,
jednom recju, alata, za kvalitetan Zivotni stil Mnoge od talenata i sposobnosti koji su vam potrebni ni
ne znate da imate. LeZe uspavani u vama. Blokirali ste ih, podsvesno. Vecinu koje koristite, uglavhom
su po nekom starom davno nauc¢enom Sablonu, ko zna od kada. Zastareli su, avini ne znate da mozete
daih usavrsite. Da biste to postigli, neophodno je da koristite neku efikasnu, dobro osmisljenu i stru¢no
vodenu tehniku.

Neke alate, talenate sposobnosﬁ hy'c

ste Inasledili koristite na zastareli nacin!

AZuriranjem talenata i sposobnosti, kao Sto se aZurira novi softver na kompjuteru, dobiéete najnoviju verziju
vasih alata, vama po meri, u duhu vremena u kome Zivite.

Otkriéete kakve su kodekse ponasanja uveli vasi preci generacijama unazad: prema novcu, znanju ili odnosu
ka Zenama. Vasi zivotni izbori, zabrane i pravila ponasanja, postuju ove kodekse. To su vase porodi¢ne
vrednosti. Cesto ¢ak ni ne znate kako i zadto su nastali, ali ih se automatski pridrzavate, nekad i na svoju
Stetu. Zbog toga se desSava da se toga blokirate, ne ostvarujete svoje Zelje, ¢ak se i raboljevate. Osecate se kao
da Zivite neciji “tudi Zivot”, a ne svoj.




Koristi i rezultati od ovakvog nacina rada

Promene koje donosi novo duhovno iskustvo vrlo brzo postaju vidljive vama i ljudima oko vas -
partneru, roditejima, deci, kolegama na poslu, prijateljima.

* Otklanjate blokade i traume. Razvijate prirodne sposobnosti koje su bile uspavane u vama. °
Stvaraju se unutrasnji uslovi za ostvarenje cilja, (bez otpora), Sto je inace najteze postici

* Rasterecenost od problema i sposobnost da se prepoznaju njihovi pravi uzroci.

* Emocionalna otvorenost.

* Prestanak okrivljivanja drugih, destruktivnih navika.

* Sposobnost za otvorene i odgovorne odnose sa drugima, da pri¢ate o svemu i sa svakim, bez
tabua.

* Unutrasnji mir i zadovoljstvo.

Put ka ostvarenju punog potencijala

Moja misija je da rad na licnom razvoju priblizim svima koji Zele da sti¢u nova saznanja
i napreduju ka ostvarenju svog punog potencijala, tako da im Zivotni izazovi postanu
uzbudljiva i kreativna avantura.

Usluge
Odaberite paket

Postoji nekoliko paketa koji ¢e zadovoljiti skoro svaku vasu potrebu. Ukoliko imate specificne zahteve,
mozemo kreirati i paket prilagoden samo za vas. Kratak pregled paketa , da¢e vam uvid u tehnike.

Slaganje Porodi¢ne mape

+ Cemu sluZi: Slaganjem porodi¢ne mape otklanjate blokade i traume. Osve$€ujete i integrisete
prirodne vestine koje su lezale uspavane u vama. Uceci duhovne lekcije, unapredujete svoje
talente i sposobnosti uz pomoé tehnika koje koriste uspesni ljudi. PiSete novu porodi¢nu
biografiju onako kako to pobednici rade.

* Kako se radi: Aktivnim uces¢em kroz praktiéno-edukativni rad, ucite kako da pravite Zivotne
izbore i prevazidete blokade. Razvijate sopstvene snage i iskustvo, uvezbavate niz novih vestina
koje doprinose vasem napretku.

* Kome je namenjena: Namenjena je svima koji Zele da vode kvalitetnji i uspesniji Zivot.

* Rezultati: Sposobnost za otvorene i odgovorne odnose sa drugima, da se prica o svemu i sa
svakim, bez tabua. Promene koje donosi novo duhovno iskustvo vrlo brzo postaju vidljive vama
i judima oko vas - partneru, roditejima, deci, kolegama na poslu, prijateljima. ¢ Dinamika rada:
Individualni susreti po potrebi, u trajanju od po 1.5 sat



Kako su rasli vasi preci,

BN 4
Kakav je bio odnos vasih .

roditelja ka novcu, a

kakav je vas?

Kako su vasi roditcl_ji

razvijali svoje sposobnosti,

‘ a kako vi to radite danas?

”Rad sa porodi¢nim mapama moze se uporediti sa kiropraktikom gde kiroprakti¢ar namesta pacijentu
kicmu i zglobove koji su manje ili vise dislocirani, i vrac¢a ih u optimalno stanje, odnosno u normu. Slicna
stvar je i sa porodi¢nim mapama, samo $to je ovde rec o psiholoskoj kiropraktici.” Tomislav Budak



Napredne tehnike

Pre nego $to se stvore uslovi za napredne tehnike, neophodno je obaviti sredivanje porodo&nih odnosa i Cis¢enje
osnovnih traumatskih iskustava i njihovih posledica. To znaci da je neophodno proCi barem dvadesetak sati
individualnog rada. Ovakvo &iS¢enje predstavlja prvu fazu rada i za vecinu ljudi je dovoljano za reSavanje
problema, odnosno za ostvarenje cilieva. Kada je osnovno CiS¢enje obavljeno, moguce je prec¢i na

rastvaranje mijazama, ukoliko se osoba osje¢a spremnom.
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Put od Zelje ka cilju
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Hod do cilja
«  Cemu sluzi: Tehnikom "Hod do cilja" bavimo se konkretnim re$enjima problema i dostizanju
ciljeva. 1z petlje neuspesnih pokusaja, preko prepreka i blokada, izlazite na put koji vas vodi
pravo do cilja.
+ Kako se radi: Osim rada na pojedinacnim odnosima, radimo i na porodi¢nim anomalijama,
mijazmima, kolektivnoj svesti i proslim Zivotima, koracajudéi do cilja.
+ Kome je namenjena: Svima vama koji Zelite novi, drugaciji pristup u reSavanju problema.
« Rezultati: Stvaraju se unutrasnji uslovi za ostvarenje cilja, (bez otpora), Sto je inace najteze
postiéi.
« Dinamika rada: Od jednog do nekolko Individualnih susreta po potrebi, zavisno od obima cilj i
koraka koji su potrebni do cilja, , u trajanju od po 1.5 sat
Cis¢enje aure - Mijazmi
. Cemu sluzi: Radom na mijazamu koji je neka vrsta energetske infekcije koja latentno ili aktivno
egzistira unutar porodice i na potomke se prenosi tokom prenatalnog razdoblja - od zace¢a do
rodenja i to uglavhom automatski. Rad na rastvaranju svih mijazama dovodi do oslobadanja
karmickog uticaja predaka i stvara zdrav temelj za samoostvarenje. Oslobada potomke od
neugodnih i teskih lekcija i stvara prostor za kreativno ostvarenje i povratak u izvorni oblik
egzistencije koji donosi uzitak i ispunjenje.



Kako se radi: Proces rastvaranja mijazama zapocinje dijagnostikom, pa se prelazi na suo¢avanje
s mijazmom tako Sto se utvrduje njegova pozicija u energetskom telu.

Kome je namenjena: Rastvaranje mijazama je napredna vrsta rada na licnom razvoju. Svima
vama koji Zelite da dublje zadu u svoje porodi¢no polje i oCiste transkgeneracijske prenose.
Rezultati: Rad na rastvaranju svih mijazama dovodi do oslobadanja karmi¢kog uticaja predaka
i stvara zdrav temelj za samoostvarenje. Oslobada potomke od neugodnih i teskih lekcija i
stvara prostor za kreativno ostvarenje i povratak u izvorni oblik egzistencije koji donosi uZitak i
ispunjenje.

Dinamika rada: Individualni susret , u trajanju od po 1.5 sat

Proces rada na Individualnim radionicama Slagalica Zivota

1. Uvod - Kratak intervju kroz razgovor koji podseca na klasi¢nu psihoterapiju 10 min
Analiza trenutne situacije vezano za problem na kojme se radi 10 min

Odredivanje cilja u formi kreiranja jedne pozitivne recenice (alfa re¢enice) 10 min
Uklanjanje otpora vezanog za cilj za formulom diskreacije 10 min

Duhovni psihoterapeutski rad na samom problemu 50 min

Rezime rada 10 min

Ukupno 90 min
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Prosli Zivoti

Cemu sluzi: Ukoliko se desi da neku blokadu nikako ne moZete da prevazidete, da se ponasa
kao hronicni problem, reSenje mozZete da potrazite u proslim zivotima. Prosli Zivoti ¢esto li¢i na
price iz bajke. Nije bitno da li je ta prica stvarna ili iz vase maste. Osec¢anja, emocije, misli,
programe koje ta pric¢a pokrece, za vas su stvarni. To vam pravi blokade, to su lekcije koji niste
naucili, informacije koje ne umete da na kvalitetan nacin obradite i objasnite sebi, pa ni da ih
prevazidete.

Kako se radi: Trazenjem uzroka problema duboko u proslost, onoliko koliko mozZete da
zamislite. Tu najcesée lezi uzrok mnogih hroni¢nih problema.

Kome je namenjena: Svima vama koji Zelite posvecen pristup u reSavanju uzroka problema.
Rezultati: Rastereéenost od problema i sposobnost da se prepoznaju njihovi pravi uzroci i
stekne Sira slika. Prestanak okrivljivanja drugih, destruktivnih navika.

Dinamika rada: Individualni susreti, u trajanju od po 1.5 sat

Kolektivna svest

Cemu sluzi: Prava ljubav, idealan brak, stav ka novcu, modi ili autoritetu, do vas dolazi i preko
kolektivne svesti i arhetipskih slika. Radom na ovim uticajima, dolazite do vaseg autenti¢nog
misljenja, stava, u odnosu na odredena Zivotna pitanja. Tako gradite i jacate svoj licni identitet,
liénu snagu i moc¢, koja je neiscrpni izvor vasSe Zivotne energije.

Kako se radi: Rad na arhetipskim slikama i njihovom uticaju na nase fizicko, psihi¢o zdravlje i
karakterne osobine.

Kome je namenjena: Svima vama koji Zelite da osvestite svoj stav prema vainim Zivotnim
pitanjima.




Rezultati: Rastereéenost od problema i sposobnost da se prepoznaju njihovi pravi uzroci i
stekne Sira slika. Prestanak okrivljivanja drugih, destruktivnih navika.

Dinamika rada: Individualni susret , u trajanju od po 1.5 sat

Proces rada na Individualnim radionicama Slagalica Zivota

Uvod - Kratak intervju kroz razgovor koji podseéa na klasi¢nu psihoterapiju 10 min
Analiza trenutne situacije vezano za problem na kojme se radi 10 min

Odredivanje cilja u formi kreiranja jedne pozitivne re¢enice (alfa re¢enice) 10 min
Uklanjanje otpora vezanog za cilj za formulom diskreacije 10 min

Duhovni psihoterapeutski rad na samom problemu 50 min

Rezime rada 10 min

Ukupno 90 min

Grupne radionice

Cemu sluZi: Radom u grupnom polju dolazi do udruZivanja energije vise ljudi koji rade na istom
cilju, dolazi do ,sinergije". UdruZena energija petoro ljudi nije pet nego sedam. Udruzenom
energijom vise ljudi koji rade na istom cilju, polje u kom se radi biva jace i intenzivnije, a
informacije do kojih se dolazi su jasnije. DeSava se da neke teme iz naseg Zivota preteske il
previse komplikovane, pune tajni da bismo mogli sami da ih iznesemo na videlo. Nije uvek lako
pogledati istini u oci. Zato su tu drugi ljudi, da nam pomognu u tome.

Kako se radi: Po principu poretka ljubavi, problem, se ostavlja u polje preko predstavnika.
Kome je namenjena: Svima vama koji Zelite viSe informacija u vezi poslovnih i li¢nih pitanja, ili
onima koji ne mogu sami da rade individualne radove.

Rezultati: Ostvarenje licnih ciljeva, oslobadanje od stresa i uvodenje mira i harmonije u Zivot,
radosti, smirenosti, ispunjenosti, podizanje nivoa svesti, nova saznanja

Dinamika rada: Grupni susreti, u trajanju od 6 sati, subotom

Mini radionice




- Cemu sluzi: Kratkominutna esencija dobrog raspoloZenja, svojom vibracijom pokazace vam
kako da kreirate dan po vasoj Zelji. Ba$ kao Fil u filmu "Dan mrmota " , budiéete se ujutru
kreirajuci svoj dan po svojoj meri jos dok ste u krevetu.

« Kako se radi: Kroz meditaciju, na trenutak éemo usporiti vase jutro, i sliku po sliku rastumaciti
vase jutarnje navike. Svestan napor koji ulazete dok drzite fokus na kreiranju ovog jutarnjeg
filma, demonstira¢e vam kakva je anatomija vasih navika. Zatim éemo ih iskreirati da budu po
vasoj meri

« Kome je namenjena: Svima vama koji Zelite da se u trenutcima kada vam okolnosti ne idu na
ruku, resetujete i podesite se na unutrasnju harmoniju.

« Rezultati: Naucicete kako da veZbate da svojom namerom kreirate dobro raspoloZenje, sve dok
to ne postane vasa prirodna navika, prirodno stanje. Kao i Fil, uociéete znacaj ucenja na
greSkama. Razviéete prirodnu sposobnost da kada vam nesto ide loSe, kaZete stop, postavite
svoju nameru, i kao u jutarnem filmu preokrene svoje raspolozenje i utisak dana u svoju korist.
Shvaticete da je moguce osecati se ve¢im delom dana kao aktivni, kreativni ucesnik

« Dinamika rada: Grupni susreti, u trajanju od 1 sat

Kako napredujete u licnom razvoju i ucite nove alate, od porodi¢ne mape preko hoda do cilja, proslih Zivota,
cilieva kreiranih iz theta i delta stanja svesti ili kroz Zivotne sfere, preko tehnika reprogramiranja uma,
dobijenih uvida na grupnim radionicama, vas rad na sebi postaje sve interesatniji. Svaka vasa nova pri¢a koju
otkrivate i osvestite, pravo je malo umetnicko delo koje pomera granice za vas rast i napredak. Ja li¢no,
kada sam pocela sa ovim nacinom rada, nisam ni slutila da ¢u ovoliko da nau¢im o sebi o drugim ljudima i o
svetu i Zivotu uopste. Tek sad jasno vidim i razumem sebe i koliko jos toga Zelim da otrkijem. To isto, nudim
i vama.

Pomerite svoje granice!
“Covek je na neki nacin poluproizvod - kreiran je tako da dokreira sebe i svoj Zivot” Tomislav Budak



Kratka biografija

Katarina Lukic je sertifikovani terapeut Transformacije karmickih obrazaca, osnivac radionice Slagalica Zivota od
2007. godine, a po obrazovanju diplomirani inZenjer geologije.

Poslednjih 20 godina Katarina neumorno radi na svom razvoju i obrazovanju na polju duhovne i psiho terapije.
Zavrsila je brojne obuke i programe sertifikacije za vise tehnika rada u zemlji i inostranstvu.

Svojim klijetnima Katarina pruza jedinstvenu licnu i porodi¢nu duhovnu terapiju i koucing, kao i poseban poslovni
konsalting. Svojim tehnikama mogucava klijentima otkrivanje uzroka problema i blokada u svim aspektima njihovih
Zivota, otklanjanje njihovih posledica i postizanje boljih rezultata i uspeha u resavanju problema.

Pored koucinga i savetovanja, Katarina rado deli svoje znanje i aktivno se bavi edukacijom svojih klijenata o znacaju
i moguénostima koris¢enja vise tehnika za unapredenje zdravlja i kvaliteta Zivota kako bi sami stekli “alate” i vestine
za reSavanje problema i situacija u koje dolaze u svakodnevnom zZivotu.

Poslovno znanje i vestine

e Diplomirani inZinjer geologije

e Fearless Communicator Program

e Organizational Managment

e Marketing analiticar

e Corporate Communication Director
e Internet consultant

Duhovno psiholosko znanje i vestine

e Terapeut Transformacije karmickih obrazaca

e Sertificirani EHSP COACH™ - Coaching za empate i visoko senzibilne osobe
e Time Line Healing

e Reiki Ucitelj

e Rekonektivni prakticar

e Master Energetske ekologije

e Kundalini master

Edukacije i seminari

e Triprincipa - Sydney Banks

e Spoznaj Snagu Svog Uma - sa dr. Joeom Dispenzom
e  Skroji Svoju Sudbinu - sa dr. Joeom Dispenzom

e Formula-sa dr.Joeom Dispenzom

e Biologija verovanja - Brus Lipton

e Energetska medicina - Cudotvorni Alati Samana - sa Albertom Villoldom
e QOdvaZno sanjanje - sa Albertom Villoldom

e Povratak lzvoru - Andreas Goldemann

e Petra Brzovi¢ - Kroz sebe do sebe

e Ulazak u sliku - Nevil Godard

e | brojne druge



