
 

 

  

Katarina Lukić 

Web: www.katarinalukic.rs               

email: info@katarinalukic.rs 

6/16/2018 

Lični razvoj, trening, terapija 

Terapeut Transformacije karmičkih obrazaca 



Lični razvoj 

Otkrivam vam fantastičnu tehniku za rad na unapređenju ličnih veština.  Sastoji se od  samo nekoliko 

koraka.  Metodologija Transformacije karmičkih obrazaca Tomislava Budaka je potpuni hit u 

duhovnoj psihoterapiji. Pripremila sam samo za vas kratak uvid u to šta dobijate. Više detelja o tome  

na www.katarinalukic.rs    

U današnjem zahuktalom životu potrebno je mnogo znanja, veština, talenata, sposobnosti i  znanja, 

jednom rečju,  alata,  za kvalitetan životni stil  Mnoge od talenata i sposobnosti koji su vam potrebni 

ni ne znate da imate. Leže uspavani u vama. Blokirali ste ih, podsvesno. Većinu koje koristite, 

uglavnom su  po nekom starom davno naučenom šablonu, ko zna od kada. Zastareli su,  a vi ni  ne 

znate da možete da ih usavršite.  Da biste to postigli, neophodno je da koristite neku efikasnu, dobro 

osmišljenu i stručno vođenu tehniku. 

 

 

 
Ažuriranjem talenata i sposobnosti, kao što se ažurira novi softver na kompjuteru, dobićete najnoviju verziju 

vaših alata, vama po meri,   u duhu vremena u kome živite.  

 Otkrićete  kakve su kodekse ponašanja uveli vaši preci generacijama unazad:  prema  novcu, znanju ili 

odnosu ka ženama. Vaši životni izbori, zabrane i pravila ponašanja, poštuju ove  kodekse.  To su vaše 

porodične vrednosti. Često čak ni ne znate  kako i zašto  su nastali, ali ih se automatski  pridržavate, nekad i 

na svoju štetu. Zbog toga se  dešava da se toga blokirate,  ne ostvarujete svoje želje, čak se i raboljevate. 

Osećate se kao da živite nečiji “tuđi život”, a ne svoj. 



Koristi i rezultati od ovakvog načina rada  

Promene koje donosi novo duhovno iskustvo vrlo brzo postaju  vidljive vama i ljudima oko vas -  
partneru, roditejima, deci,  kolegama na poslu, prijateljima.  

• Otklanjate blokade i  traume. Razvijate prirodne sposobnosti koje su bile uspavane u vama. 

• Stvaraju se unutrašnji uslovi za ostvarenje cilja, (bez otpora),  što je inače najteže postići 

• Rasterećenost od problema i sposobnost da se prepoznaju njihovi pravi uzroci.  

• Emocionalna otvorenost.  

• Prestanak okrivljivanja drugih, destruktivnih navika.   

• Sposobnost za otvorene  i odgovorne odnose sa drugima, da pričate o svemu i sa svakim, bez 
tabua.  

• Unutrašnji mir i  zadovoljstvo.   

Put ka ostvarenju punog potencijala 
 

Moja misija je da rad na ličnom razvoju približim svima koji žele da stiču nova 
saznanja   i napreduju ka ostvarenju svog punog potencijala,  tako da im životni 
izazovi postanu  uzbudljiva i kreativna avantura. 

 
Usluge 
Odaberite paket  

Postoji nekoliko paketa koji će zadovoljiti skoro svaku vašu potrebu. Ukoliko imate specifične zahteve, 

možemo kreirati i paket prilagođen samo za vas. Kratak pregled paketa , daće vam uvid u tehnike.   

Slaganje Porodične mape 

• Čemu služi: Slaganjem porodične mape otklanjate blokade i  traume. Osvešćujete i 
integrišete prirodne veštine koje su ležale uspavane u vama.  Učeći duhovne lekcije,  
unapređujete svoje talente i sposobnosti uz pomoć tehnika koje koriste uspešni ljudi. Pišete 
novu porodičnu biografiju onako kako to pobednici rade.  

• Kako se radi: Aktivnim učešćem kroz praktično-edukativni rad, učite kako da pravite  životne 
izbore i prevaziđete blokade. Razvijate sopstvene snage i iskustvo, uvežbavate niz novih 
veština koje doprinose vašem napretku. 

• Kome je namenjena: Namenjena je svima koji žele da vode kvalitetnji i uspešniji  život. 

• Rezultati: Sposobnost za otvorene  i odgovorne odnose sa drugima, da se priča o svemu i sa 
svakim, bez tabua. Promene koje donosi novo duhovno iskustvo vrlo brzo postaju  vidljive 
vama i ljudima oko vas - partneru, roditejima, deci, kolegama na poslu, prijateljima.  

• Dinamika rada: Individualni susreti po potrebi, u trajanju od po 1.5 sat 

 



 

 

 

 

”Rad sa porodičnim mapama može se uporediti sa kiropraktikom gde kiropraktičar 

namešta pacijentu kičmu i zglobove koji su manje ili više dislocirani, i vraća ih u optimalno 

stanje, odnosno u normu. Slična stvar je i sa porodičnim mapama, samo što je ovde reč o 

psihološkoj kiropraktici.” Tomislav Budak 

 



Napredne tehnike 

 

Hod do cilja 

• Čemu služi: Tehnikom "Hod do cilja" bavimo se konkretnim rešenjima problema i dostizanju 

ciljeva. Iz petlje neuspešnih pokušaja, preko prepreka i blokada, izlazite na put koji vas vodi 

pravo do cilja.  

• Kako se radi: Osim rada na  pojedinačnim odnosima, radimo i na  porodičnim anomalijama, 

mijazmima, kolektivnoj svesti i prošlim životima, koračajući do cilja.  

• Kome je namenjena: Svima vama koji želite novi, drugačiji pristup u rešavanju problema. 
• Rezultati:  Stvaraju se unutrašnji uslovi za ostvarenje cilja, (bez otpora),  što je inače najteže 

postići.  
• Dinamika rada: Od jednog do nekolko Individualnih susreta po potrebi, zavisno od obima cilj i 

koraka koji su potrebni do cilja, , u trajanju od po 1.5 sat 
 

Prošli životi 

• Čemu služi: Ukoliko se desi da  neku blokadu nikako ne možete  da prevaziđete, da se ponaša 

kao hronični problem,  rešenje možete da potražite u prošlim životima. Prošli životi često liči 

na priče iz bajke. Nije bitno da li je ta priča stvarna ili iz vaše mašte. Osećanja,  emocije, misli,  

programe koje ta priča pokreće,  za vas su stvarni. To vam  pravi blokade, to su lekcije koji 

niste naučili, informacije koje ne umete da  na kvalitetan način obradite i objasnite sebi, pa ni 

da ih prevaziđete.  

• Kako se radi: Traženjem uzroka problema duboko u prošlost, onoliko koliko možete da 

zamislite. Tu najčešće leži uzrok mnogih hroničnih problema.   

• Kome je namenjena: Svima vama koji želite posvećen  pristup u rešavanju uzroka problema. 
• Rezultati:  Rasterećenost od problema i sposobnost da se prepoznaju njihovi pravi uzroci i 

stekne šira slika. Prestanak okrivljivanja drugih, destruktivnih navika. 
• Dinamika rada: Individualni susreti , u trajanju od po 1.5 sat 



 

Kolektivna svest 

• Čemu služi: Prava ljubav, idealan brak, stav ka novcu,  moći ili autoritetu, do vas dolazi i preko 

kolektivne svesti i arhetipskih slika. Radom na ovim uticajima,  dolazite do vašeg autentičnog 

mišljenja, stava,  u odnosu na određena životna pitanja. Tako gradite i jačate  svoj lični 

identitet, ličnu snagu i moć, koja je neiscrpni  izvor vaše životne energije.  

• Kako se radi: Rad na arhetipskim slikama i njihovom uticaju na naše fizičko, psihičo zdravlje i 

karakterne  osobine.   

• Kome je namenjena: Svima vama koji želite da osvestite svoj stav prema važnim životnim 
pitanjima. 

• Rezultati:  Rasterećenost od problema i sposobnost da se prepoznaju njihovi pravi uzroci i 
stekne šira slika. Prestanak okrivljivanja drugih, destruktivnih navika. 

• Dinamika rada: Individualni susret , u trajanju od po 1.5 sat 

 

Proces rada na Individualnim radionicama Slagalica života  
1. Uvod - Kratak intervju kroz razgovor koji  podseća na klasičnu psihoterapiju 10 min 
2. Analiza trenutne situacije vezano za problem na kojme se radi 10 min  
3. Određivanje cilja  u formi kreiranja jedne pozitivne rečenice (alfa rečenice) 10 min 
4. Uklanjanje otpora vezanog za cilj  za formulom diskreacije 10 min 
5. Duhovni psihoterapeutski rad na samom problemu 50 min 
6. Rezime rada 10 min  
              Ukupno 90 min 

 

 

Grupne radionice  

• Čemu služi: Radom u grupnom polju dolazi do udruživanja energije više ljudi koji rade na 

istom cilju, dolazi do „sinergije". Udružena energija petoro ljudi nije pet nego sedam. 

Udruženom energijom više ljudi koji rade na istom cilju, polje u kom se radi biva jače i 

intenzivnije, a informacije do kojih se dolazi su jasnije. Dešava se da neke teme iz našeg života 

preteške ili previše komplikovane, pune tajni da bismo mogli sami da ih iznesemo na videlo. 

Nije uvek  lako pogledati istini u oči. Zato su tu drugi ljudi, da nam pomognu u tome.  

• Kako se radi: Po principu poretka ljubavi, problem, se ostavlja u polje preko  predstavnika.    

• Kome je namenjena: Svima vama koji želite više informacija u vezi poslovnih i ličnih pitanja,  
ili onima koji  ne mogu sami da rade individualne radove.  

• Rezultati:  Ostvarenje ličnih ciljeva, oslobađanje od stresa i uvođenje mira i harmonije u 
život, potpuniji i svesniji život uz korišćenje novootkrivenih potencijala, otklanjanje blokada, 
vraćanje radosti, smirenosti, ispunjenosti, podizanje nivoa svesti, nova saznanja 

• Dinamika rada: Grupni susreti , u trajanju od 6 sati, subotom 



Mini radionice  

Film za poneti – F2GO 

 

• Čemu služi: Kratkominutna esencija dobrog raspoloženja, svojom vibracijom pokazaće vam 

kako da kreirate dan po vašoj želji. Baš kao Fil u filmu "Dan mrmota " , budićete se ujutru 

kreirajući svoj dan po svojoj meri još dok ste u krevetu.  

• Kako se radi: Kroz meditaciju, na trenutak ćemo usporiti vaše jutro, i sliku po sliku rastumačiti 

vaše jutarnje navike. Svestan napor koji ulažete dok držite fokus na  kreiranju ovog jutarnjeg 

filma, demonstiraće vam kakva je anatomija vaših navika. Zatim ćemo ih iskreirati da budu po 

vašoj meri  

• Kome je namenjena: Svima vama koji želite da se u trenutcima kada vam  okolnosti ne idu na 
ruku, resetujete  i podesite se na unutrašnju harmoniju.  

• Rezultati:  Naučićete kako da vežbate da svojom namerom kreirate dobro raspoloženje, sve 
dok to ne postane vaša prirodna navika, prirodno  stanje. Kao i Fil, uočićete značaj učenja na 
greškama. Razvićete  prirodnu sposobnost da kada vam nešto ide loše,  kažete stop, postavite 
svoju nameru, i  kao u jutarnem filmu preokrene svoje raspoloženje i  utisak dana u svoju 
korist. Shvatićete da je moguće osećati se većim delom dana kao aktivni, kreativni učesnik 

• Dinamika rada: Grupni susreti , u trajanju od 1 sat 

 



Čišćenje prostora (Eko Rei) 

 

• Čemu služi: Za harmoniju u prostoru nije dovoljno samo izabrati moderan i udoban nameštaj, 

redovno čistiti  prašinu i sređivati ormare, već je potrebno i energetski očistiti prostor. 

Energetsko čišenje prostora raščišćava ustajalu  i negativnu energiju  i  omogućava da ponovo 

živite, spavate i radite u harmoničnom uslovima 

• Kako se radi: Čišenje se izvodi na ceo prostor, prostoriju po prostoriju, kao  i zemljište i samu 

zgradu na kojoj se nalazi prostor.  Tokom čišćenja dobijaju se uvidi  šta je potrebno izmeniti u 

prostoru radi boljeg protoka energije. 

• Kome je namenjena: Svima vama koji želeite oslobođenje prostora od energetskih toksina. 
• Rezultati: Ponovno uspostavljanje harmonije u prostoru i njegovo punjenje pozitivnom 

energijom radosti, mira i svetlosti i podiže vibracija prostora, a time i svih ukućana.  
• Dinamika rada: Iz nekolika faza, koje se rade dan za danom, u razmaku od 24h u zavisnosti 

od potreba prostora. Šest  energetskih tehnika koji se izvode na daljinu ili uživo su: 

 Dubinsko energetsko čišćenja prostora pomoću Ljubičastog Zraka Transformacije; 

 Čišćenje i isceljivanja Karme prostora i zemljišta na kome je izgrađena zgrada; 

 Postavljanje temelja od Eteričnih lekovitih kristala; 

 Uravnoteženog raspoređivanja 4 prirodna elementa: Vatra, Voda, Vazduh, Zemlja; 

 Punjenje prostora i programiranja njegovih energija za Radost, Ljubav, Zdravlje  

Kako napredujete u ličnom razvoju  i učite nove alate,  od porodične mape preko hoda do cilja,  prošlih 

života, ciljeva kreiranih iz theta i delta stanja svesti ili  kroz životne sfere, preko  tehnika reprogramiranja   

uma,  dobijenih uvida na grupnim radionicama, vaš rad na sebi postaje sve interesatniji. Svaka vaša nova 

priča koju otkrivate  i osvestite, pravo je malo umetničko delo koje  pomera  granice za vaš rast i napredak.  

Ja lično, kada sam počela sa ovim načinom rada, nisam ni slutila da ću ovoliko da naučim o sebi o drugim 

ljudima i o svetu i životu uopšte.  Tek sad jasno vidim i razumem sebe i koliko još toga želim da otrkijem.  To 

isto, nudim i vama.  



 

Pomerite svoje granice! 
“Čovek je na neki način poluproizvod - kreiran je tako da dokreira sebe i svoj život” 
Tomislav Budak 

 

Kratka biografijaKratka biografijaKratka biografijaKratka biografija    

Katarina Lukić je sertifikovani terapeut Transformacije karmičkih obrazaca, osnivač radionice Slagalica života od 
2007. godine, a po obrazovanju diplomirani inženjer geologije.  

Poslednjih 20 godina Katarina neumorno radi na svom razvoju i obrazovanju na polju duhovne i psiho terapije. 
Završila je brojne obuke i programe sertifikacije za više tehnika rada u zemlji i inostranstvu: NLP Pt (Neuro 
Linguistic Psychotherapy Ethics Heleth Effectivity), Fearless Communicator Program, Organizational Managment, 
Reiki Master, Rekonekcija, Theta Healing, Hipnotička regresija, Life between lives, Nove tehnologije svesti, 
Bowen tehnika, Porodični raspored i razne druge. 

Svojim klijetnima Katarina pruža jedinstvenu ličnu i porodičnu duhovnu terapiju i koučing, kao i poseban poslovni 
konsalting. Svojim tehnikama mogućava klijentima otkrivanje uzroka problema i blokada u svim aspektima 
njihovih života, otklanjanje njihovih posledica i postizanje boljih rezultata i uspeha u rešavanju problema.  

Do sada je održala više od 10.000 sati grupnih i individualnih radionica sa preko 500 klijenata, kao i energetske 
tretmane i energetko čišćenje životnog i poslovnog prostora. 

Pored koučinga i savetovanja, Katarina rado deli svoje znanje i aktivno se bavi edukacijom svojih klijenata o 
značaju i mogućnostima korišćenja više tehnika za unapređenje zdravlja i kvaliteta života kako bi sami stekli 
“alate” i veštine za rešavanje problema i situacija u koje dolaze u svakodnevnom životu. 


